
מרכז ביג חיל ההנדסה, באר שבע, 08-6652545

מתחם רחבה
שישי

אימון הנפות
תומר

סניף ב"ש

ראשון

09:30-10:30

10:30-11:30

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

שבתשני חמישירביעישלישי שעות

פונקציונאלי
עומר

אימון תחנות
תומר

פונקציונאלי
יובל

פונקציונאלי
יובל

פונקציונאלי
יובל

HIIT
תומר

אימון הנפות
רותם

פונקציונאלי
מושיקו


