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שבתשישיחמישירביעישלישישניראשוןשעה

07:30Strong and core
סיוון תורג'מן

08:00Functional 
 אורטל אופק

Pilates
עמית אלחדף

Burning
שיר ברקוביץ'

 Functional
נדב עיני

Pilates
עמית אלחדף

08:30
 Daily ultimate

 training
סיוון תורג׳מן

09:00 Yoga
סימה שובל

קיקבוקס 
09:30 רמי נוטריקה 

10:00
 Daily ultimate

training 
10:30 רמי נוטריקה

16:00Yoga
ספיר אלבן

18:15Yoga ashtanga
יעל דודל

18:30Pilates
שרי לוינגר

Strong and core
סיוון תורג׳מן

Yoga ashtanga
יעל דודל

 Functional
נדב עיני

19:30 Functional
נדב עיני

 Daily ultimate
 training

סיוון תורג׳מן

Pilates
שריי לוינגר

קיקבוקס 20:30
רמי נוטריקה

 Daily ultimate
 training

סיוון תורג׳מן

קיקבוקס 
רמי נוטריקה

 Functional
20:00 מור יהודה

קיקבוקס שקים 
רמי נוטריקה

סניף תל אביב


